
ေဆာငး်ပါးအမှတ်စ�် (၂)။ အ�ပ�ံးပနး်ေတွေဝဆာဖို� ငံုးေမွးြမ�ေရးြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွရာှ#ကစို� 

 ကမ%ာ&ကးီ(ှင့် ငုံးေမးွြမ�ေရး 

ယေနကမ�ာကီးသည် နည်းပညာများအဖက်ဖက်မှ တိုးတက်လာသည်ှင့်အမ ေမွးြမ 

ထုတ်လုပ်ေရးနည်းစနစ်များသည်လည်း တိုးတက်လျက်ရှိပါသည်။ တိုးတက်လာေသာ ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် ငံုးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ 

အှံအြပားတွင် တစ်ကမ�ာလုံးငုံးေမွးြမေရး၏ ၀.၈၇ % ခန် လုပ်ကိုင်ေနကပီး စီးပာွးြဖစ်ေမွးြမေန 

ကသူများလည်းရှိပါသည်။ ငံုးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းသည် ေနရာကျ်းကျ်းှင့် အေကာင်ေရများများ 

ေမွးြမိုင်ေသာလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့်အြပင် ကနဦးအရင်းအှီးှင့် လုပ်အားမှာလည်း အနည်းငယ် 

မသာလုိအပ်ပါသည်။ ငုံးေမွးြမြခင်းသည် ကာလတိုအတွင်း အကျိးအြမတ်ြမန်ဆန်စွာရရှိပီး 

စနစ်တကျေမွးြမပါက ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပာွးမလည်းနည်းပါးသြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွအတွက် 

တွက်ေချကိုက်ေသာ လုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  

 
 ငုံးမျ�ိးများ  

ငုံးဆိုသည်မှာ ရစ်ငှက်မျိးွယ်ဝင် ေြမကီးေပတွင် အသုိက်ြပလုပ်ေနထုိင်တတ်ေသာ 

ငှက်အမျိးအစားြဖစ်ပီး ခ9ကိုယ်အရ:ယ်အစားေသးကာ ေြခတတံိုသည်။ ငုံး၏သိပံအမည်မှာ 

Coturnix coturnix ြဖစ်သည်။ ကမ�ာတစ်ဝန်းတွင် ငုံးမျိးစိတ်ေပါင်း ၁၃၀ ေကျာ်ရှိပီး ၎င်းတို၏ 

အရ:ယ်အစားှင့် အသွင်အြပင်ကိုလုိက်ကာ အနည်းငယ်မသာကွာြခားပါသည်။ ကမ�ာေပတွင် 

ေတွရများေသာ ငုံးမျိးစိတ်များမှာ Common quail (Coturnix coturnix)၊ Japanese  quail 

(Coturnix japonica)၊ Blue-breasted quail (Coturnix chinensis) ှင့် Rain quail (Coturnix 

coromandelica) တိုြဖစ်ကပါသည်။ ၎င်းတိုအနက် စီးပာွးြဖစ်ေမွးြမရာတွင် ေမွးြမမအများဆံုးငုံးမှာ  
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Japanese quail ြဖစ်ပီး တုတ်ှင့်အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံများတွင် ဥစားရန်အတွက် အဓိက 

ေမွးြမကပီး ဥေရာပှင့်အေမရိကိုင်ငံများတွင် အသားအတွက် အဓိကထားေမွးြမကပါသည်။  

                                                       ၂ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင်မူ Common quail (Coturnix coturnix)ှင့် Japanese  quail (Coturnix 

japonica)တိုကို ဥှင့်အသားအတွက် စီးပာွးြဖစ်အများဆံုး ေမွးြမကပါသည်။ 

 ထုတ်လုပ်မ-(ှင့် စားသံုးမ- 

ယခုအခါတွင် တုတ်ိုင်ငံ၌ တစ်ှစ်လျင် ငုံးဥေပါင်း ၄၉၀၀၀၀ မက်ထရစ်တန်န်းြဖင့် 

အများဆံုးထုတ်လုပ်လျက်ရှိပီး တုတ်ုိးရာအစားအစာှင့် န9မည်ကီးဟင်းလျာအများစုတွင် ငုံးဥ 

သည် မပါမြဖစ်ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။ ကမ�ာ့န9မည်ကီးဟင်းလျာများတွင်လည်း ငုံးဥသည် မပါမြဖစ် 

ပါဝင်ပစည်းတစ်ခုြဖစ်ပီး ငုံးသားမာှလည်း လွန်စာွူးည့ံေသာေကာင့် လူကိက်များလှေပသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည် ကမ�ာေပတွင် ဆမေြမာက် ငုံးဥအများဆံုးထုတ်လုပ်သည့် ိုင်ငံြဖစ်ပီး တစ်ှစ် 

လျင် ငံုးဥေပါင်း ၅၅၀၀၀ မက်ထရစ်တန်ခန် ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။ တစ်ိုင်ငံလုံး၏ ၆၀ % ေသာ 

ငုံးဥများသည် ငုံးေမွးြမေရးအများဆံုးလုပ်ကိုင်ေသာ ြမန်မာိုင်ငံအလယ်ပိုင်းရှိ မံုရ:ာမိမှ ထွက်ရှိ 

ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ငုံးဥကို  သေရစာအြဖစ်စားသံုးြခင်း၊ ဟင်းချက်ရာတွင်ထည့်ြခင်းများ 

ြပလုပ် ပီး ငုံးကင်ှင့်ငုံးေကာ်မှာလည်း ြမန်မာလူမျိးများအကိက် အစားအစာများ ြဖစ်ေပသည်။ 

 ငုံးဥ(ှင့်ငုံးသားတို�၏အာဟာရဓာတ်များ(ှင့် အကျ�ိးေကျးဇးူများ 

 ငုံးဥတွင် အသားဓာတ်၊ သံဓာတ်၊ အဆီဓာတ်၊ ဗီတာမင် A၊ ဗတီာမင် B1 ှင့် B2၊ 

ကယ်လ်ဆီယမ်၊ ဆိုဒီယမ်၊ မဂနီဆီယမ်ှင့် အြခားသတဓာတ်များ ကွယ်ဝစွာပါဝင်ေပသည်။ 

ငုံးသား(၁၀၀)ဂရမ်တွင် ပုိတင်းဓာတ် ၂၅ ဂရမ် ၊ အဆီဓာတ ် ၁၄ ဂရမ်၊ ကယ်လိုရီဓာတ် ၂၂၇ 

တိုပါဝင်ပီး ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ အမင်ဓာတ်ှင့် သကားဓာတ်များ မပါဝင်ပါ။ ထိုအြပင် သံဓာတ်၊ 

ဇင့်ဓာတ်၊ ဗီတာမင် B3 ှင့် B6 များ ကွယ်ဝစာွပါဝင်ေပသည်။ ငုံးဥစားသုံးြခင်းြဖင့် ခုခံစွမ်းအား 

ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ ခ9ကိုယ်တွင်း ဇီဝအေြပာင်းလဲမြဖစ်စ်ကို တိုးတက်ေစြခင်း၊ အြမင်အာုံ 

ေကာင်းမွန်ေစြခင်း၊ အုိးအဆစ်များ သန်မာေစြခင်း၊ ဓာတ်မတည့်မကို သက်သာေစြခင်း၊ 

စိတ်ဖိစီးမကို သက်သာေစြခင်း၊ ေသွးအားနည်းေရာဂါကို သက်သာေစြခင်း အစရှိသည့် 

အကျိးေကျးဇူးများစာွ ရရှိေစပါသည်။ 

 စနစ်တကျငံုးေမးွြမ�နည်း 



ငုံးေမွးြမရာတွင် ပထမဆံုးအေနြဖင့် မျိးေရ:းချယ်ရပါမည်။ မျိးေရ:းချယ်ရာ၌ ကီးထွားန်း 

ေကာင်းမွန်ေသာ၊ ဥအုန်းေကာင်းမွန်ေသာ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ေရေြမရာသီဥတုှင့် ကိုက်ညီေသာမျိး 

များကို ေရ:းချယ်ေမွးြမသင့်ပါသည်။ ငုံးများသည် အသက်(၆)ပတ်သားအရ:ယ်တွင် ဥအုြခင်း 

စတင်ပီး တစ်ေန(၁)လုံးအုေလ့ရှိပါသည်။ ငုံးများသည် အသက်(၄)ပတ်သားအရ:ယ်ထိ အေွးဓာတ် 

ေပးရန် လုိအပ်ေသာေကာင့် (၁)ပတ်သားအရ:ယ်ငုံးများကို ေရ:းချယ်ေမွးြမမည်ဆိုပါက အေွးဓာတ်  

                                                    ၃ 

ေပးကာ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ရပါမည်။ ဥထုတ်လုပ်မ ေဆာလျင်စွာရလုိပါက အသက်(၄)ပတ်သား 

အရ:ယ်ငုံးများကို ေရ:းချယ်ေမွးြမသင့်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ငုံးတစ်ေကာင်သည် (၂)လမှ(၈)လအထိ 

ဥအုန်းေကာင်းမွန်ပီး ေန9က်ပိုင်းတွင် ဥန်းကျဆင်းသာွးေလ့ရှိပါသည်။ ဥအုန်းကျဆင်းသွား 

ေသာ ငုံးများကိုလည်း အသားစားသုံးရန်အတွက် ြပန်လည်ေရာင်းချိုင်ပါသည်။ 

ငုံးထီးများ၏ ထင်ရှားသည့်သွင်ြပင်လကဏာမာှ တ်သီးအနည်းငယ်ရှည်ထွက်ေနပီး 

လည်ပင်းမှာ အနီေရာင်သန်းကာ ေကျာဘက်တွင် အမည်းေြပာက်များရှိပါသည်။ ငုံးမများသည် 

ငုံးထီးများထက် အေရာင်ပိုေဖျာ့၍ လည်ပင်းတွင် ဘယက်ကဲ့သုိ အေြပာက်များပါသည်။ ငုံးထီး 

များသည် ငုံးမများထက် ြမည်တွန်သံ ပိုကျယ်သည်။ မျိးငုံးများေမွးြမမည်ဆိုပါက အထီးအမ 

အချိး(၁း၅)ခန် ထားရှိသင့်ပါသည်။ မျိးငုံးဥများကို စက်ှင့်သားေဖာက်ပါက (၁၈)ရက်အကာတွင် 

အေကာင်ေပါက်လာိုင်ပါသည်။  ငံုးစတင်ေမွးြမသူများအတွက် ေဆာင်ရ:က်ရမည့်နည်းလမ်းအချိကို 

ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်- 

 �ခံတည်ေဆာက်ပံု 

ေလှာင်အိမ်ကို ေဒသထွက်သစ်၊ ဝါးတိုြဖင့်လည်းေကာင်း၊ သံဇကာကို အသံုးြပ၍ 

လည်းေကာင်း တည်ေဆာက်ိုင်ပါသည်။ အလျား(၄)ေပ၊ အနံ(၃)ေပ၊ အြမင့်(၂)ေပရှိ 

ေလှာင်အိမ်တွင် ငုံးေကာင်ေရ(၅၀) ေမွးြမိုင်ပါသည်။ |ခံကို ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းမွန် 

ေသာေနရာတွင် ေရ:းချယ်ပီးေမွးြမရပါမည်။ ဥအုေနေသာငံုးမများအား တစ်ရက်လျင် 

အလင်းေရာင် (၁၆)န9ရီရရှိေအာင် ေဆာင်ရ:က်ထားေပးသင့်ပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                           ၄ 

 
 

 အစာေက7းေမးွမ-စနစ် 

ငုံးများကို အစာေကးေမွးရာ၌ စနစ်တကျေရာစပ်ေကးေမွးပါက အာဟာရြဖစ်ထွန်း 

ပီး ဥအုန်းြမင့်မားလာပါမည်။ ေြပာင်း၊ ဆန်ကွဲ၊ ပဲဖတ်၊ ှမ်းဖတ်ှင့် ငါးမန်တိုသည် ငုံးများ 

အတွက် အာဟာရဓာတ်ကွယ်ဝေသာ အဓိကအစာများြဖစ်သည်။ သတဓာတ်များှင့် 

ဗီတာမင်များကလည်း မပါမြဖစ် အေရးပါလှေပသည်။ ဗီတာမင်ဓာတ်ချိတဲ့ပါက ဥအုန်း 

ကျဆင်းကာ ဥသက်တမ်းလည်း တိုေတာင်းလာပါသည်။ ငုံးအစာတွင် ပုိတင်းဓာတ် ၂၂ %၊ 

အဆီဓာတ် ၃ %၊ အမင်ဓာတ် ၅ % အချိးညီညီပါဝင်ရပါမည်။ ငုံးေမွးြမရာတွင် ေရသည် 



အစာကိုေကညက်ေစပီး ခ9ကိုယ်အပူချနိ်ကို ထိန်းညိရာတွင် အေထာက်အကူြပေသာ 

ေကာင့် (၂၄)န9ရီေရအမဲရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ငုံးတစ်ေကာင်၏ တစ်ရက်ပျမး်မ8အစာစား(-နး် 

(၄)ပတ်သား - ၁၅ ဂရမ် (၀.၉ ကျပ်သား) 

(၅)ပတ်သား - ၁၅ ဂရမ် (၀.၉ ကျပ်သား) 

(၆)ပတ်သား - ၁၈ ဂရမ် (၁.၁ ကျပ်သား) 

(၇)ပတ်သား - ၂၁ ဂရမ် (၁.၂ ကျပ်သား) 

(၈)ပတ်သား - ၂၄ ဂရမ် (၁.၄ ကျပ်သား) 

 

                                                  ၅ 

       

 ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မ- 

ငုံးများကိုေမွးြမရာတွင် ပံုမှန်သန်ချေဆးေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ ငံုးများတွင် ေချးြဖ 

ေရာဂါ၊ လည်လိမ်ေရာဂါ၊ ေသွးဝမ်းကျေရာဂါ၊ မားရက်ေရာဂါများ ြဖစ်ပာွးတတ်သြဖင့် 

ကိတင်ကာကွယ်ထားရန်လုိအပ်ပါသည်။ ဝမ်းေရာဂါြဖစ်ပာွးပါက ုတ်တရက်ေသဆံုးိုင် 

သြဖင့် အစာှင့်ေရတွင် ေဆးထည့်ေကးြခင်းြဖင့် ကိတငက်ာကွယ်ထားရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

 ငုံးအ�ပ�ံးပနး် 

 ငုံးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို စနစ်တကျလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရ:က်ြခင်းြဖင့် အာဟာရြပည့်ဝေသာ 

အသား၊ ဥများရရှိသည့်အြပင် ငုံးေချးများကိုလည်း သဘာဝေြမဩဇာအြဖစ်အသံုးြပိုင်ေသာေကာင့် 

အဖက်ဖက်မှအသံုးဝင်ေသာ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ငုံးကို ေဒသအလုိက် စနစ်တကျ 

ေမွးြမ၍ ငံုးဥ/ငုံးသားများထုတ်လုပ်ြခင်းအားြဖင့် ေဒသေန ြပည်သူလူထုအတွက် အာဟာရြပည့်ဝ 

ေစပီး ေဒသစားနပ်ရိကာဖူလုံေရးှင့်စီးပွားေရးကို အေထာက်အကူ ြပိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေမွးြမသူ 



ေတာင်သူများအတွက်လည်း မိသားစုဝင်ေငွတိုးတက်ေစကာ လူမစီးပွားဘဝ ဖွံဖိးတိုး တက်လာေစ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားေဖာ်ြပလုိက်ရပါသည်။ 

       လူငယ်သုေတသီများ(ေမးွသု)    

 

 

 

 


